
Ökumenische Seniorenferien in Interlaken 

 

Aus der Gemeinde Wald und Umgebung genossen 19 Personen vom 30. Mai bis am 08. 
Juni 2023 Ferien im Hotel Artos, Interlaken. Angeboten wurden die Tage von der 
reformierten und der katholischen Kirchgemeinde Wald. Die Sozialdiakonin Linda Wipf 
organisierte die Seniorenferien, unterstützt durch Silvia Hess (Pflegefachfrau) sowie Felix 
Dreier (Beauftragter der kath. Kirchgemeinde). 
Jeweils morgens trafen sich die Bewegungsfreudigen zur Morgengymnastik. 
Das Thema „Berge“ prägte Andachten und Einstiegsgedanken zum Tag oder abends. 
Von Dienstag bis Freitag werden im Hotel Morgenandachten angeboten. Eine davon 
gestaltete ein Viererteam der Seniorengruppe Wald. 
 
In beiden Kirchen vor Ort konnten am Sonntag die Gottesdienste besucht werden. Das 
Zentrum Artos feierte sein 100-jähriges Bestehen. Zur Abrundung der Festlichkeiten bot 
das Hotel selber einen speziellen Gottesdienst an. 
 
Einige nahmen an den zahlreichen kulturellen Angeboten wie Filme, Konzerte im Haus 
oder in der nahen Umgebung teil. «Zur langen Nacht der Kirchen» organisierten die 
beiden Kirchen von Interlaken Anlässe wie die Aufführung einer Jodlermesse am späten 
Abend. 
 
Von der zu Beginn erstellten Wunschliste der möglichen Ausflüge konnten viele realisiert 
werden, auch dank des schönen Wetters. Es bildeten sich verschiedene 
Interessengruppen. Das Hotel weist einen komfortablen Wellnessbereich auf, welcher 
individuell gerne genutzt wurde. Da erstmals Halbpension gebucht worden ist, waren 
längere Unternehmungen und Ausflüge wie auf das Schilthorn, den Harder (der 
Hausberg von Interlaken), nach Bönigen, Ringgenberg, Niederried und Schifffahrten auf 
dem Brienzersee und nach Thun mit Erkundung des Schlosses realisierbar. Auch 
Spaziergänge entlang der Seen sowie im Naturschutzgebiet fanden Gefallen. Der von 
den Walder Kirchen gesponserte Ausflug führte nach Bern zu einer Stadtbesichtigung. 
 
Aus Wald angereiste Gäste erfreuten und bereicherten die Feriengruppe. 
Zum letzten Mal traf sich die ganze Gruppe am frühen Mittwochabend mit Gedanken, 
Liedern, Erzählungen und Austausch zu den gemeinsam verbrachten Ferientagen. 
 

Ausblick: 

Am Donnerstag, 06. Juli um 14.00 Uhr, sind alle Interessierten, auch wer nicht 

dabei war, zum Ferienrückblick mit Fotoschau ins reformierte Gemeindezentrum 

Windegg Wald, eingeladen. 

Eine Mehrheit der diesjährigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wählte für die 

nächsten Seniorenferien nochmals das Hotel Artos in Interlaken, vom 29. Mai bis 

06. Juni 2024. 
 
Der Bericht wurde von Leni Elmer (Teilnehmerin), Silvia Hess (Leitung) und Linda Wipf 
(Leitung) aus Wald geschrieben. 
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